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i-Sport Fitness Index - IDEA

i-Sport Fitness Index to rzetelna informacja
dla pracodawcy o aktualnym poziomie sprawnosci
pracownikéw, na bazie ktérej moze personalizowaé
rozwigzania w zakresie programow profilaktyki
zdrowotnej opartych o aktywnos¢ i sport, wspiera-
jac jednoczesnie rozwoj potencjatu pracownikow.

ldeg wprowadzenia i-Sport Fithess Index jest do-
starczenie do firm rozwigzania, ktore:

1 zaangazuje pracownikoéw do aktywnosci fizycznej;

dostarczy pracodawcy wymierny wynik poziomu
sprawnosci fizycznej pracownikow (index)
w danym momencie;

bedzie motywacja dla pracownikéw i pracodaw-
cy do dalszego, regularnego ¢wiczenia;

bedzie zawierato prosty element grywalizacyjny
i integrujacy.
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i-Sport Fitness Index
GENEZA

I-SPORT FITNESS INDEX WYROSL Z GLEBOKIEJ ANALIZY:

Oferty i trendéw w obszarze pozaptacowych benefitdw
pracowniczych.

Profilu pracownika w zakresie zaspokajania jego potrzeb
w zaleznosci od wieku | sytuacji zyciowej, w tym analizy
i charakterystyki Pokolenia Z i V.

Potrzeb popandemicznych w zakresie zdrowia fizycznego
I psychicznego.

Trenddw oczekiwanej hiperpersonalizacji ustug, ktora jest
szansg ha zoptymalizowanie kosztow dla pracodawcy vs
dostarczenie pracownikowi benefitu, wynikajgcego z rze-
czywistego przyjrzenia sie aktualnej sytuacji pracownika
w danym momencie.



i-Sport Fitness Index to takze zestaw ¢wiczen, ktéry angazuje, integruje i motywuje do
regularnego wykonywania podstawowych ¢wiczen fizycznych i daje mozliwos¢ regularnej
weryfikacji poziomu swojej sprawnosci w ujeciu indywidualnym i grupowym.
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https://i-sportagency.com/promo-i-sport-fitness-index/
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i-Sport Fitness Index to zestaw narzedzi, dzieki ktorym kazda firma bez wzgledu na ilos¢ pracownikéw, be-
dzie mogta regularnie i wiarygodnie monitorowac sprawnos¢ fizyczng swoich pracownikéw. W skifad i-Sport
Fitness Index wchodza:

TESTY SPRAWNOSCI i-Sport ANALIZA WYNIKOW
FIZYCZNEJ FITNESS INDEX DLA HR'6w

Zestaw cwiczen sprawdzajacy Liczba okreslajgca ogdlny poziom Zestawienie i raport dla dziatu HR
poziom najwazniejszych aktywnosci fizycznej, wyliczona na pokazujacy poziom aktywnosci fizycz-
cech motorycznych podstawie ¢wiczen wchodzacych nej pracownikow w dowolnie wybra-
w sktad testéow predyspozyciji nych konfiguracjach np. w podziale
Nna departamenty

CYKLICZNE REKOMENDACJE CWICZEN DIGITALIZACJA WYNIKOW
TESTY (dostepne wkrotce)

Rekomendacje ¢wiczen, dzieki ktorym Aplikacja mobilna dajgca mozliwosc¢
kazdy pracownik otrzyma narzedzie weryfikacji wynikéw przez pracowni-
do regularnej pracy nad poprawa koéw i pracodawcow

Regularne powtarzanie testow
predyspozycji w celu monitoringu
poziomu aktywnosci fizycznej

w firmie

poszczegolnych cech motorycznych,
swojego fitness index






Test sprawnosci fizycznej
i predyspozycji sportowych

Test sprawnosci fizycznej to zestaw éwiczen do wykonania,
ktore pokaza poziom sprawnosci i predyspozycje pracowni-
kow, wynikajace z poszczegdélnych cech motorycznych.

To ¢wiczenia, ktorych wyniki sg elementami wchodzacymi
w sktad finalnego i-Sport Fitness Index czyli ogdélnego pozio-
Mu Sprawnosci pracownika.
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éwiczen pracownikow cech minut
W jeden dzien motorycznych aktywnosci




TEST SPRAWNOSCI

WYTRZYMALOSC

ROWNOWAGA




POZIOM OGOLNEJ AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ PRACOWNIKA
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|-Sport Fitness Index to wartosc, ktérg mozna obliczac¢ indywidualnie, jak rowniez grupowo, co daje mozliwosci
rywalizacji zarowno wewnatrz firmy, pomiedzy dziatami, pomiedzy miastami jak i okresli¢ poziom aktywnosci
roznych firm w catej Polsce.

TWOJ I-SPORT FITNESS
INDEX WYNOSI
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ANALIZA WYNIKOW
DLA DZIALOW HR

Po wykonaniu testow sprawnosci, dziat HR otrzymuje
raport i zestawienie opisujace:

i-Sport Fitness Index
INDEX TWOICH PRACOWNIKOW

'§L> Po pierwszym zrealizowanym tescie:
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SIEA 5,29 498 N s peas W 1. Og ol ny pOZiom Sprawn OScCi fizycznej wszyst kich
wyTRzYMAtoSC R 527 - ’ pracownikow

skoczvos¢ [ 537 2. Poziom sprawnosci pracownikow w podziale na
SZYBKOSC . 6,62 - - grupy

GIBKOSC , 5,16

3. Poziom sprawnosci pracownikow w podziale
na poszczegolne cechy motoryczne

ROWNOWAGA

ZWINNOSC

4. Rekomendacje dalszych aktywnosci/ ¢wiczen

'§L> Po kolejnych realizowanych testach:

1. Wszystkie elementy od 1- 4

2. Porownanie okresowe, jak aktywnos¢ pracow-
Nikdw zmienia sie na przestrzeni czasu - analiza
porownawcza
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https://drive.google.com/file/d/1tRkY4rxVhDNe6KXiTjWkBq1MTtBDswUf/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1w_yC9Q4wNscOPH3jOP6EfymsHMg0P5bI/view?usp=share_link

JAK | GDZIE MOZNA ZREALIZOWAC TEST?

Forma i konstrukcja testu daje szerokie mozliwosci przeprowa-
dzenia programow wsrod pracownikow:

SIEDZIBA FIRMY

Zaadaptowanie przestrzeni biurowej i przeprowadzenie te-
stow w ramach dni wellbeing w firmie jako aktywny przeryw-
nik w trakcie pracy.

ELEMENT INTEGRACII

Zrealizowanie testu w ramach wyjscia lub wyjazdu inte-
gracyjnego firmy, gdzie formuta moze byc takze dowolnie
rozszerzona o inne sportowe elementy jak np. spotkanie _
mMotywacyjne ze sportowcem =) /ég‘-icrosgﬁ; |
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DOWOLNY OBIEKT POZA FIRMA Wiy
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Obiekt sportowy/ plener/ ciekawa lokalizacja, ktéra da o \\) ,(\

mozliwos¢ dodatkowych aktywnosci




KONSULTACJE
! ZE SPECJALISTAMI
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\ TEST SPRAWNO!

iSport Fitness Index, moze by¢ uzupeiniony
o wsparcie ekspertow z réznych dziecin.

Konsultacje z ortopeda moga pomoc w ocenie
stanu zdrowia stawow | miesni,

Fizjoterapeuci zapewniaja fachowa ocene
biomechaniki ruchu oraz  doradzic w kwestii
prawidtowego rozwoju i utrzymania zdrowia uktadu

ruchu.

Specjalista ds. butow do biegania moze pomdc
w doborze odpowiedniego obuwia, uwzgledniajacego
indywidualne potrzeby | preferencje, w celu
minimalizowania ryzyka kontuzji i maksymalizowania
komfortu podczas aktywnosci fizyczne,.



REKOMENDACJE CWICZEN

|-Sport Fithess Index ma by¢ motywacja do regularnych ¢wiczen i pracy nad poszczegdlnymi partiami
ciata, ktora wynika z checi poprawy codziennej higieny zycia, na ktora sktada sie sprawnosc fizyczna i
psychiczna, oraz jest baza do dalszego rozwoju sportowych pasji.

Pomoca w codziennych éwiczeniach pomiedzy kwartalnymi testami, jest dostep do filméw video
z éwiczeniami fitness na réznym poziomie zaawansowania.
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